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Аннотация

Цель исследований: провести анализ литературных источников на установление роли описторхоза в здравоохра-
нении, оценке актуальности гистологических и гистохимических методов при определении эффективности препа-
ратов против гельминтов – возбудителей описторхоза.

Материалы и методы. Проведён анализ источников литературы по изучению описторхоза, распространению его 
возбудителя и значению для здравоохранения. Изучена официальная документация годовых отчетов, представлен-
ных на официальных сайтах. 

Результаты и обсуждение. В 2018 г. в стране зарегистрировано более 19,0 тыс. случаев описторхоза (показатель 
12,99 на 100 тыс. населения), что от числа всех зарегистрированных биогельминтозов у населения составило 79,5%. 
Описторхоз характеризуется длительным течением, протекает с частыми обострениями. Наиболее серьезным ос-
ложнением является рак печени, желчных протоков и поджелудочной железы – органов паразитирования опи-
сторхов. Работы многих авторов раскрывают связь и высокую частоту возникновения холангиокарциномы при за-
болевании описторхозом в странах с эндемическими очагами инвазии представителей семейства Оpisthorchiidae. 
Длительная описторхозная инвазия снижает эффективность антигельминтной терапии, ведет к появлению реци-
дивных форм заболевания. Opisthorchis viverrini официально признан Международным агентством по исследованию 
рака как биологический канцероген 1-й группы в 2009 г. Канцерогенная роль O. felineus еще недостаточно изучена. 
Однако, жизненные циклы, морфология, локализация в организме человека O. viverrini и O. felineus схожи. В списке 
изученных препаратов, обладающих описторхоцидным действием, особое внимание и интерес уделяются сред-
ствам растительного происхождения. Гистологическими и гистохимическими методами исследования подтвержде-
на эффективность против таких препаратов растительного происхождения, как экорсол, эрлим и артемизин.
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Введение
Описторхоз, из группы биогельминтозов, 

наносит немалый ущерб здоровью населения 
[10]. Большая часть мирового ареала опистор-
хоза находится на территории России [15], 
границы которого расширяются и, поэтому, 
описторхоз остается актуальной социаль-
но-значимой проблемой здравоохранения, 
стабильно занимая 4–5 место среди парази-
тарных болезней ежегодно [17, 25, 26]. Значи-
мость данного трематодоза и его осложнений 

определяется тем, что длительное течение 
болезни, быстрая по темпам и массовости во-
влечения в процесс новых контингентов на-
селения существенно снижают активность и 
потенциал жизни инвазированных [16]. Те-
чение болезни при данной нозологии нередко 
сопровождается хронизацией процесса и не-
обратимыми осложнениями, а в ряде случаев 
заканчивается летальным исходом. 

Представители семейства Оpisthorchiidae 
Opisthorchis viverrini и O. felineus давно призна-

Opisthorchosis is a topical health problem  
(problem overview and analysis)

Oksana I. Bibik

Kemerovo State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation, 
22a Voroshilova st., Kemerovo, 650029, e-mail: ok.bibik@yandex.ru

Received on: 30.06.2020; accepted for printing on: 11.10.2020

Abstract

The purpose of the research is analyzing literature sources to establish the role of opisthorchosis in health care and 
assessing the relevance of histological and histochemical methods in determining the efficacy of drugs against helminths 
which are causative agents of opisthorchosis. 

Materials and methods. We analyzed literature sources on the study of opisthorchosis, its pathogen spread and its 
significance for public health. We also reviewed the official documentation of the annual reports presented on the official 
websites.

Results and discussion. In 2018, more than 19.0 thousand cases of opisthorchosis were recorded in the country (rate is 12.99 
per 100 thousand population), which made up 79.5% of all recorded bio-helminthosis in the population. Opisthorchosis 
is characterized by long course and proceeds with frequent exacerbations. The most serious complication is cancer in 
the liver, bile ducts and pancreas, which are organs of opisthorchis parasitism. The works of many authors reveal the 
connection and high incidence of cholangiocarcinoma in patients with opisthorchosis in countries with endemic sites of 
Opisthorchiidae family representative’s infection. Long-term opisthorchosis infection reduces the efficacy of anthelmintic 
therapy and leads to the appearance of the disease recurrent forms. Opisthorchis viverrini was officially recognized as a 
Group 1 biological carcinogen by the International Agency for Research on Cancer in 2009. The carcinogenic role of O. 
felineus has not yet been sufficiently studied. However, life cycles, morphology and localization in the human body of 
O. viverrini and O. felineus are similar. In the list of established medicinal products with opisthorchocidal action, special 
attention and interest are paid to herbal products. Histological and histochemical research methods confirmed the efficacy 
against such herbal preparations as ecorsol, erlim and artemisin.
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ны причиной серьёзных проблем со здоровьем 
человека [14, 49]. Описторхоз, вызываемый O. 
viverrini, – эндемичный гельминтоз для тер-
ритории долины реки Меконг. Заболевания, 
вызванные данным гельминтом, являются 
серьезной проблемой общественного здраво-
охранения в таких странах как Таиланд, Лаос, 
Камбоджа, Вьетнам, где более 10 миллионов че-
ловек инвазированы в результате потребления 
рыбы, содержащей метацеркарии – возбудите-
лей описторхоза [40]. В Таиланде данным гель-
минтом поражено 80% населения. В Российской 
Федерации, Украине и Казахстане возбудите-
лем заболевания преимущественно выступает 
O. felineus, который приурочен к речным си-
стемам [15]. Увеличение потока иммигрантов, 
развитие туристических поездок и увеличение 
импорта продуктов рыболовства способствуют 
расширению границ описторхоза. 

Возбудитель описторхоза передаётся через 
зараженную рыбу, следовательно, очаги забо-
левания распространены среди населения в 
бассейнах рек, где имеются благоприятные ус-
ловия для существования и размножения мол-
люсков (промежуточных хозяев) и карповых 
рыб, вода которых подвергается значитель-
ному фекальному загрязнению, а население 
употребляет в пищу зараженную личинками 
описторхов рыбу. Заражение возбудителем за-
болевания происходит при приеме сырой или 
плохо термически приготовленной рыбы, со-
держащей метацеркарии трематод. Поэтому, 
проблема описторхоза в стране сохраняется и 
осложняется неконтролируемым увеличени-
ем числа рыбоперерабатывающих предпри-
ятий, грубо нарушающих технологический 
режим обеззараживания рыбы от личинок 
гельминта и реализующих населению эпиде-
мически опасную продукцию [26]. 

Основной источник яиц описторхов – до-
машние плотоядные и всеядные животные 
(кошки, собаки, свиньи), особенно кошки и 
собаки. Кошки считаются хорошим индика-
тором ситуации по описторхозу на разных 
территориях [15]. Дикие животные играют 
дополнительную роль (норка, соболь, лиса, 
хорёк, волк, водяная крыса, бобры, ондатры, 
медведь). 

В Российской Федерации существует не-
сколько эндемических очагов заболеваемости 
описторхозом. Неблагополучными являются 
практически все территории, примыкающие к 

бассейнам рек Оби, Иртыша, Томи и их при-
токам. Обь-Иртышский бассейн считается 
крупным, напряжённым, самым обширным 
и интенсивным мировым очагом описторхо-
за [4, 20]. Самые крупные очаги заболеваемо-
сти описторхозом находятся на территории 
Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого ав-
тономных округов, а также Тюменской, Том-
ской, Омской и Новосибирской областей [16]. 
Около 600 случаев на 100 тыс. населения в 
Ханты-Мансийском автономном округе, 200 
случаев на 100 тысяч населения в Тюменской 
области [19]. Инвазирование населения в За-
падной Сибири O. felineus достигает 51,82%, в 
отдельных районах – свыше 95%. Причина та-
кого распространения заключается в наличии 
чрезвычайно развитой речной поймы, обе-
спечивающей условия для циркуляции возбу-
дителя болезни.

Кемеровская область относится к Обь-
Иртышскому бассейну. Описторхоз в области 
занимает устойчиво третье место по распро-
странённости заболеваний гельминтозами 
среди населения [9, 10]. Высокую инвазиро-
ваность описторхозом жителей Кемеровской 
области авторы объясняют целым рядом фак-
торов, среди которых недостаточно развитая 
и несовершенная санитарно-гигиеническая 
культура населения, а также отсутствующая 
система выявления гельминтозов из-за доро-
гостоящих лабораторных исследований, осо-
бенно недоступных для жителей, живущих в 
сельской местности. 

Исследование посвящено анализу лите-
ратурных источников на установление роли 
описторхоза в здравоохранении, оценке акту-
альности гистологических и гистохимических 
методов при определении эффективности 
препаратов против гельминтов – возбудите-
лей описторхоза.

Материалы и методы
Проанализированы источники литера-

туры и научные статьи по описторхозу, рас-
пространению его возбудителя и значению 
для здравоохранения. Изучена официальная 
документация годовых отчетов, представлен-
ных на официальных сайтах.

Результаты и обсуждение
По данным Государственного доклада «О 

состоянии санитарно-эпидемиологического 
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благополучия населения в Российской Фе-
дерации», описторхоз устойчиво является 
лидирующим биогельминтозом, оставаясь 
актуальной социально-значимой проблемой 
здравоохранения страны [25, 26]. В 2018 г. в 
стране зарегистрировано более 19,0 тыс. слу-
чаев описторхоза (12,99 на 100 тыс. населе-
ния), что от числа всех зарегистрированных 
биогельминтозов у населения в 2018 г. соста-
вило 79,5% (рис. 1). При сравнении с 2017 г.,  
зарегистрировано более 18,7 тыс. случаев 
(12,79 на 100 тыс. населения); отмечается рост 
заболевания населения описторхозом в стра-
не. Но истинное число больных гельминтозом 
всегда значительно превышает данные офи-
циальной статистики [29]. 

Высокие показатели заболеваемости населе-
ния описторхозом усугубляются социальными 
факторами: увеличением в рационе питания на-
селения прибрежных городов и поселков рыбы 
и рыбопродуктов домашнего приготовления (не 
удается преодолеть привычки местного населе-
ния употреблять в пищу сырую рыбу); увели-
чением числа рыбаков-любителей. По данным 
лабораторных исследований, удельный вес об-
наружения личинок гельминтов в рыбе в 2018 
г. составил 0,77% и при сравнении с предыду-
щими годами показатель уменьшается (рис. 1)  
(в 2017 г. – 1,07%, в 2016 г. – 1,26%, в 2012 г. – 2,7%, 
в 2008 г. – 2,8%) [25, 26]. 

Рис. 1. Удельный вес обнаружения личинок O. felineus  
в рыбе и показатель заболеваемости описторхозом  

на 100 тысяч населения в стране

Заболевание описторхозом характеризует-
ся длительным течением, протекает с частыми 
обострениями. Хронический описторхоз при 
длительном течении заболевания сопрово-
ждается развитием ряда серьезных осложне-

ний, требующих хирургического лечения [32]. 
Наиболее серьезным осложнением является 
рак печени, желчных протоков и поджелу-
дочной железы – органов паразитирования 
описторхов [3, 14]. Особенностью опухолей 
печени у больных описторхозом является раз-
витие их преимущественно из эпителия желч-
ных протоков. Морфологически до 80% опу-
холей являются холангиокарциномами [28]. 

Работы многих авторов раскрывают связь 
и высокую частоту возникновения холанги-
окарциномы при заболеваемости опистор-
хозом в странах с эндемическими очагами 
инвазии O. viverrini [34]. Это подтверждает-
ся международными эпидемиологическими 
исследованиями, по данным которых в Се-
верных регионах Тайланда, являющихся эн-
демичными очагами инвазии O. viverrini, за-
болеваемость холангиокарциномы достигает 
96 случаев на 100 тыс. [27]. 

Холангиокарцинома считается фатальной 
опухолью и распространена в эндемичных 
районах присутствия возбудителя опистор-
хоза. Возникновение первичного рака печени 
коррелирует с длительностью и интенсивно-
стью описторхозной инвазии [50]. Длительная 
и особенно массивная паразитарная инвазия 
сопровождается выраженными дистрофиче-
скими и некротическими изменениями сте-
нок желчевыделительной и панкреатической 

систем с патологической интенсивной 
регенерацией эпителия и образованием 
аденоматозных разрастаний, метаплази-
ей эпителия вплоть до клеточного и тка-
невого атипизма [16, 18, 34]. Рак может 
развиваться через 30–40 лет после зара-
жения, а смерть наступает через 3–6 мес. 
после постановки диагноза [31, 51, 52]. 

Длительная описторхозная инвазия 
снижает эффективность антигельминт-
ной терапии, ведет к появлению реци-
дивных форм заболевания. Реинвазии и 
суперинвазии постоянно вызывают до-
полнительные очаги пролиферации и по-
вышают риск злокачественного перерож-
дения эпителия желчных протоков [34].

O. viverrini официально признан Междуна-
родным агентством по исследованию рака как 
биологический канцероген 1-й группы в 2009 г.  
[51]. Канцерогенная роль O. felineus еще не-
достаточно изучена [54]. Однако, жизненные 
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циклы, морфология, локализация в организме 
человека O. viverrini и O. felineus схожи.

Установлены механизмы индукции кан-
церогенеза печеночными сосальщиками [14]. 
Выделяют три пути инициации канцерогенеза 
хронической инвазией описторхов: 

1. Иммуновоспалительный путь, при ко-
тором в ответ на антигены описторхов раз-
вивается воспалительный иммунный ответ 
организма хозяина [36, 44]. Хроническое вос-
паление характеризуется длительной стиму-
ляцией клеток иммунной системы, изменени-
ем профиля продуцируемых ими цитокинов, 
а также миграцией активированных макрофа-
гов и полиморфно-ядерных лейкоцитов в очаг 
воспаления, которые продуцируют активные 
формы кислорода, протеолитические фермен-
ты и ростовые факторы. Наличие этих про-
дуктов в очаге воспаления приводит к актив-
ной регенерации поврежденных тканей [45], к 
развитию холангиокарциномы [52]. 

2. Механический путь за счет воздействия 
сосальщиками в процессе питания и передви-
жения, что нарушает целостность холангиоци-
тов и способствует поддержанию хронического 
воспаления [51]. Мариты описторхов механиче-
ски препятствуют нормальному оттоку желчи, 
застоявшиеся компоненты которой, взаимодей-
ствуя друг с другом, а также с активными фор-
мами кислорода в очаге воспаления, образуют 
эндогенные канцерогены, оказывающие мута-
генное воздействие на ДНК холангиоцитов [37, 
47]. Яйца описторхов могут вызывать грануле-
матозное воспаление, что приводит к разви-
тию перидуктального фиброза [38]. Паразиты 
увеличивают восприимчивость холангиоцитов 
к эндогенным и экзогенным канцерогенам и 
ускоряют канцерогенез за счет хронического 
раздражения [46]. 

3. Воздействие секреторных и экскретор-
ных продуктов описторхов на эпителиальные 
клетки желчных протоков – описторхи, на-
ходясь вблизи эпителия желчных протоков, 
продуцируют низкомолекулярные продукты 
метаболизма, которые, взаимодействуя с ком-
понентами желчи или с активными формами 
кислорода, проникая через мембраны кле-
ток эпителия желчных протоков, оказывают 
токсическое и канцерогенное воздействие на 
хозяина [53]. В процессе жизнедеятельности 
описторхи секретируют множество белковых 
продуктов [33, 35]. Они могут способство-

вать созданию онкогенной среды в организме, 
стимулируя пролиферацию клеток хозяина, 
препятствуя апоптозу, вызывая гиперплазию 
и метаплазию эпителия желчных протоков, 
способствуя возникновению холангиокар-
циномы [42, 48]. Но, окончательно механизм 
канцерогенеза при описторхозе не изучен. 

В настоящее время единственным пре-
паратом, обеспечивающим эффективную 
химиотерапию при описторхозе, считается 
празиквантел (билтрицид) [43]. Эффектив-
ное действие празиквантела на организм опи-
сторхов и их яйцепродукцию подтверждено 
микроморфологическими и гистохимически-
ми исследованиями. Гистологические и ги-
стохимические методы позволяют подробно 
изучить микроморфологию и обмен веществ 
гельминтов, подвергшихся действию препара-
та. Они дают возможность оценить действие 
препарата, выявить пути его проникновения 
в организм паразита и раскрыть механизм, 
предоставляя информативную картину и под-
тверждая возможность его эффективности 
против возбудителя заболевания. 

Многими отечественными учёными под-
робно изучались морфофункциональные из-
менения органов и тканей O. felineus после 
действия лекарственных препаратов из раз-
ных химических групп [7, 8]. Микроморфоло-
гическая картина органов и тканей опистор-
хов была изучена после действия хлоксила, 
битина-S, мениклофолана, гетолина, мебен-
дазола, альбендазола, флюбендазола, мебен-
дазола, празиквантела, азинокса, медамина, 
билтрицида [2, 5, 8, 10, 11, 22, 24]. Много ра-
бот посвящено выявлению нарушения обмена 
веществ в организме описторхов после дей-
ствия лекарственных средств [7, 23]. Авторы, 
изучавшие пути проникновения препаратов в 
организм описторхов, отмечали сильные из-
менения после действия антигельминтиков в 
тегументе, паренхиме, кишечнике и мускула-
туре присосок паразита. Гистохимически об-
наруживалось уменьшение гликогена в тканях 
трематод, перераспределение белков и жиров.

Имеются работы по выявлению действия 
препаратов и на организм O. viverrini [39, 41]. 

В списке изученных препаратов, облада-
ющих описторхоцидным действием, особое 
внимание и интерес уделяется средствам 
растительного происхождения, так как при 
рассмотрении активности антигельминти-
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ков внимание исследователей направлено не 
только на их гельминтоцидное действие, но 
и на снижение токсичности [1]. Препараты 
растительного происхождения исторически 
были первыми средствами для лечения гель-
минтозов, их состав не дает возможности па-
разитам адаптироваться к ним [30]. Многие 
антигельминтные растительные препараты 
можно применять достаточно долго (от 2–3 
мес. до года) без ущерба для организма хозяи-
на, чего нельзя сказать о синтетических сред-
ствах. Гистологическими и гистохимическими 
методами исследования подтверждена эффек-
тивность против O. felineus таких препаратов 
растительного происхождения, как экорсол, 
эрлим и артемизин [6, 12, 21]. Поиск эффек-
тивных средств против описторхоза продол-
жается и в настоящее время [13].

Несмотря на значительные успехи, достиг-
нутые по теоретическим и практическим во-
просам заболевания человека описторхозом, 
напряжённая эпидемиологическая ситуация 
населения по заболеваниям, вызываемым пред-
ставителями Оpisthorchiidae, их канцерогенным 
воздействием на организм человека подчерки-
вает важность профилактики описторхоза, не-
обходимость его своевременного выявления, 
лечения и требует дальнейшего изыскания эф-
фективных препаратов, обладающих противо-
описторхозной активностью. В связи с этим 
гистологические, гистохимические и морфо-
метрические исследования тканей и органов 
трематод в современной медицине остаются 
актуальными и сохраняют необходимый ин-
терес со стороны исследователей, способствуя 
выяснению механизма действия применяемого 
вещества при его поступлении в организм пара-
зита, позволяя установить степень структурных 
нарушений и прогнозировать их «обратимость» 
или «необратимость» [8].

Заключение
Анализ литературных источников показал, 

что эпидемиологическая ситуация населения 
по описторхозу является напряжённой и опи-
сторхоз остаётся серьёзной проблемой здра-
воохранения не только в России, но и в мире. 
Представители Оpisthorchiidae, паразитируя в 
гепатобилиарном тракте хозяина, продуцируя 
токсичные и иммуногенные продукты жиз-
недеятельности, нарушая метаболизм клеток, 
являются одним из факторов, способствую-
щих развитию рака желчных протоков. 
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